
附件：
第八届“5·25”心理健康宣传月活动安排
  
根据本届“5·25”心理健康宣传月活动总体要求，各项活动安排如下：
    一、“呵护心理健康，助力青春梦想”心理健康知识有奖竞答
    （一）活动目的
    通过心理健康知识有奖竞答、抛弃烦恼、心理宣传等活动，使学生更好地了解心理健康知识，增强心理健康意识，释放压力，缓解情绪，树立健康快乐、积极向上的生活态度。
    （二）活动时间
    2016年5月11日  10:00--14:00
    （三）活动地点
    图书馆前
    （四）参与人员
    在校大学生
    （五）活动形式
1.有奖知识竞答
通过抽题的方式回答问题，答对的同学即可获得一份奖品。
    2.抛弃烦恼
    在卡片上写出自己的烦恼，之后扔到“树洞”中。
    3.心理宣传
发放“心理健康教育中心简介”、“5·25”心理健康宣传月活动简介、“心理健康小常识”等宣传单。
   二、“美丽的大学生活”摄影展
（一）活动目的
用细腻的镜头，独特的视角，深刻的主题，记录大学生活的点滴，捕捉大学生活的美好。用照片点亮学生的心灵，让我们的内心充满爱。
（二）活动时间
    5月23日——6月3日
（三）活动地点
 图书馆前
（四）活动形式
以学院为单位征集“美丽的大学生活”摄影作品，学院评选出15个优秀作品，制作成展板（如图1），集中展出。
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图1 “美丽的大学生活”展板

（五）作品要求 
1.作品大小为30cm×18cm，其中照片大小为25cm×18cm，其余5cm×18cm为作品说明及摄影者基本信息（如图1中照片），画质要清晰。
2.作品内容要求体现健康、和谐、温馨、幸福的大学生活，可以是校园中最美的人或事，也可以是大学校园中美好和幸福的瞬间。
（六）优秀摄影作品评选方式
5月23日至5月27日我校学生可通过心理健康教育中心微信公众平台对喜欢的作品进行投票，最终评选出三个优秀作品，进行奖励。
    三、心理健康游园会
    （一）活动目的
为增强我校学生心理素质，使学生更好地认识自我、发展自我、关爱自我，促进学生之间的沟通与交流，培养团队协作能力，塑造积极、健康、向上的校园文化氛围。
（2） 活动时间
（拟定）5月25日下午13：30——15:30
（三）活动地点
足球场
    （四）邀请嘉宾
    学生工作处处长马东辉、学生工作处副处长张洪杰、学生工作处副处长王一、各学院党委副书记。
    （五）参与人员
    全体大一学生
    （六）活动流程
    1.心理健康教育中心教师周婷介绍本届“5·25”心理健康宣传月活动内容及安排。
    2.心理辅导员代表发言。
    3.心理委员代表发言。
    4.领导讲话并宣布2016年心理健康游园会活动开始。
5.心理健康游园活动。
    （1）活动规则：
    所有学生任意选择自己感兴趣的心理素质拓展活动进行挑战（不仅限于本学院组织的活动），完整参与一个活动的学生可获得一张该学院活动的“参与卡”；活动中获得第一名的个人或小组可获得一张该学院活动的“获胜卡”。
    （2）抽奖规则：
集齐五张不同学院的“参与卡”或两张不同学院的“获胜卡”可参加一次抽奖。奖项分为一、二、三等奖和优秀奖，中奖率100%。
（七）学院工作安排
    1.5月23日各学院提交“5·25”心理健康游园会心理素质拓展活动介绍和主题宣传稿。
    2.5月24日之前各学院活动自行彩排完毕。
    3.5月25日12：00之前活动场地布置完毕。
（八）注意事项
    1.各学院须在规定时间内认真完成各项工作。
2.动员本学院学生积极参与心理健康游园活动。
3.场地布置应包括制作活动宣传板、活动道具，布置领奖区、活动区，准备院旗、桌椅等工作。
4.活动开始后，有序组织本院承办的心理素质拓展活动。
5.学生工作处将组成评审小组，对各学院活动组织情况进行现场评分。
    四、“5·25”心理健康宣传月闭幕式暨表彰晚会
（一）活动目的  
通过文艺表演这种喜闻乐见的形式展现大学生身边的故事和丰富的内心世界，引发学生的共鸣，引导学生自我反思、自我教育。同时，表彰在心理健康宣传月活动中表现突出的个人和集体。
    （二）活动时间  
（拟定）2015年6月2日16：00
（三）活动地点
    报告厅
    （四）邀请嘉宾
　　校党委副书记靳国庆、学生工作处处长马东辉、学生工作处副处长张洪杰、学生工作处副处长王一、校团委书记许敏、各学院党委副书记和辅导员。
　　（五）参与人员
　　大一学生
　　（六）晚会流程
1.第八届“5·25”心理健康宣传月闭幕式
    2.第八届“5·25”心理健康宣传月表彰晚会
（七）颁发奖项
1.“美丽的大学生活”优秀摄影作品
　  2.优秀心理委员
　  3.优秀心理辅导员
　  4.优秀组织奖
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