附件：    

长春大学第十届“5·25”心理健康宣传月活动安排
为普及心理健康知识，提高心理健康意识，营造健康快乐、温馨和谐、积极向上的校园氛围。本届“5·25”心理健康宣传月各项活动具体安排如下：
一、“5·25”心理健康宣传月十年文化展

（一）活动目的

为回顾我校“5·25”心理健康宣传月十年历程，展现“5·25”心理健康宣传月十年风采，在我校营造心理健康文化氛围，使学生关注心理健康，增强心理素质。

（二）活动时间

拟定5月初

（三）活动地点

图书馆门前

    （四）活动形式

    图片展
二、第十届“5·25”心理健康宣传月开幕式暨心理健康游园会

    （一）活动目的

为增强我校学生心理素质，使学生更好地认识自我、发展自我、关爱自我，促进学生之间的沟通与交流，培养团队协作能力，塑造积极、健康、向上的校园文化氛围。

活动时间

拟定5月9日
（三）活动地点

足球场

    （四）参与人员

    面向全校师生，以大一学生为主。
    （五）活动规则

1.以学院为单位组织不同主题的心理素质拓展活动；

2.活动现场学生可以任意选择自己感兴趣的心理素质拓展活动进行挑战（不仅限于本学院组织的活动）；

3.完整参与一个活动的学生可获得一张该学院的“参与卡”；

4.活动中获得第一名的个人或小组，每人可获得一张该学院的“获胜卡”；

5.集齐五张不同学院的“参与卡”或两张不同学院的“获胜卡”可参加一次抽奖；

（六）活动进程

1.抽签选择本学院所承办的心理素质拓展活动，活动可以修改或更换，但不可以与其他学院活动主题和活动形式重复。

2.5月2日至4日各学院进行心理素质拓展活动彩排。

3.5月4日前提交本学院承办的心理素质拓展活动介绍，包括活动主题、活动名称、活动规则、所需道具、单次活动时长及每轮活动所需人数。

4.活动当日，活动开始前一个小时场地布置完毕。
（七）注意事项

1.各学院须按时完成各项工作。

2.场地布置应包括准备活动宣传板、活动道具，布置领奖区、活动区，准备院旗、桌椅等工作。

3.活动开始后，有序组织本院承办的心理素质拓展活动，并按计划安排活动进度，保证活动时长。

4.活动期间将组成评审小组，对各学院活动组织情况进行现场评分。

心理健康知识讲座

（一）活动目的

为深入开展心理健康教育，普及心理健康知识，引导学生树立心理健康意识，疏通心理淤积，消除心中阴霾，预防心理问题发生，促进学生健康成长。

（二）活动时间

4月、5月

    （三）报告主题

1.辅导员心理健康教育工作业务培训

2.大学生心理健康及常见心理问题的预防

四、第十届“5·25”心理健康宣传月闭幕式暨校园心理剧大赛

（一）活动目的

为丰富我校心理健康教育形式，提高学生参与的主动性和积极性，增进大学生自我觉察，体悟人与人之间的关系，促进学生健康成长。同时，回顾我校“5·25”心理健康宣传月十年历程，总结一年来心理健康教育工作，表彰本年度表现突出的优秀个人和在心理健康宣传月活动中表现突出的优秀集体。

（二）活动内容

1.校园心理剧大赛 

（1）赛制安排

以学院为单位，进行校园心理剧比赛，共分为三轮。 

第一轮：剧本筛查，时间：4月26日。

第二轮：视频筛选，时间：拟定5月16日。

第三轮：现场比赛，时间：拟定5月30日。

（2）作品要求

①作品时长15—20分钟；

②主题明确、新颖、积极向上，有教育和启示意义，适合学生表演；

③内容能充分表达发生在大学校园里，体现学生心理世界的健康生动主题；

④情节设计合理，心理冲突发展历程完整，解决方法生动、实用、有效；

⑤演技形象逼真，配合默契，灵活应变，言行能展现心理活动，道具使用恰到好处；

⑥演员态度认真，着装到位，符合人物心理世界，能让观众有逼真感。

2.“5·25”心理健康宣传月十年历程回顾及总结

3.颁奖环节

颁发“优秀心理学生干部”、“优秀心理辅导员”、“优秀组织奖”、“校园心理剧一、二、三等奖”四个奖项。


